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“enmarcando
el episodio
1 . " Sintesis del Yolanda esta muy
' argumento enfadada. Todos

| § sus amigos fueron
. | invitados a la fiesta de cumpleafos
. | de Patricia Ayala, menos ella. Para
calmar su sed de revancha, decide
organizar en su casa su propia fiesta,

-I pero sin contar con el permiso de
| sus padres. Actua precipitadamente
=== Y genera una situacion complicada

con sus amigos, que se resuelve

de manera positiva hablando y aclarando las cosas.

N(JCIGO remé”CQ “Acoger a las personas sin excluir a
de sensibilizacion nadie’.

€nFOQU9 dQ la La reflexion sobre este episodio nos

Unidad didachicd sitia ante la necesidad de desarrollar
la capacidad de

acogida en nuestros grupos de todos

y todas, sin exclusiones. El dejar fuera

del grupo a determinadas personas €l dejar fuera del

genera en ellas sentimientos de grupo 3 dererminadas

frustracion que a veces provocan pezﬁgg Zigﬁrr:ﬁggrﬁg

actuaciones no deseadas por parte de frustracion.

de la persona excluida.

Cuando una persona es excluida de un grupo emergen
sentimientos de insatisfaccion que en sus expresiones mas
extremas llevan al rencor, odio y actuaciones revanchistas.

El conocimiento de todos y todas, el dialogo, la resolucion de
situaciones dificiles en la convivencia vienen a indicar el camino
de la acogida y la no exclusion.

“a,



ACOGER A LAS PERSONAS SIN EXCLUIR A NADIE

Objerivos Objetivo general

Establecer relaciones equilibradas y
constructivas con las personas en situaciones sociales conocidas,
comportarse de manera solidaria, rechazando discriminaciones
basadas en diferencias de sexo, clase social, creencias y otras
caracteristicas individuales y sociales.

Objetivos educativos-didacticos

1. Respetar las diferencias derivadas del color de la piel, rasgos
caracteristicos de diferentes etnias, etc.

2. Aceptar el propio cuerpo, valorando positivamente las
diferencias.

3. Colaborar con cualquier companero del
aula, independientemente del grupo
cultural al que pertenezca o de sus /MIrar positivamente

caracteristicas personales. d IOS_ demas
N o companeros y
4. Valorar la situacion de marginacion companieras, tratando

que provocan algunas formas de de descubrir sus
vida no elegidas. valores.

5. Valorar el didlogo para superar
problemas entre companeros y amigos.

6. Mirar positivamente a los demas companeros y companeras,
tratando de descubrir sus valores y posibilidades, de manera
que sean tomados en consideracion en la propia comunidad
de nifos y ninas.



APRENDIENDO A CONVIVIR

Orientaciones Familia: Sentirse acogido
para los distintos como persona es una de las
émbil'os educativos experiencias que mas se

recuerdan a lo largo de la vida.

Sentirse parte de una
comunidad, recibido por ella y sentirse depositario de la confianza
de los deméas es una experiencia que permite a las personas
crecer en confianza.

Este es el tema de didlogo en casa a partir del visionado de este

episodio: ser capaces de acoger a otras

personas, hacer de mi hogar un hogar

abierto, un hogar creador de actitudes

amistosas para con otras personas,

especialmente aquellas de otra cultura un h.OQBP cr'eflidor‘ de
e ) actitudes amistosas

o religion, personas con especiales para con otras

dificultades. personas.

...hacer de mi hogar

Cultivar la amistad, prestar ayuda, hacer

pequefos favores, lograr que las personas se sientan de los
nuestros, interesarnos por lo que piensan y sienten, por sus
costumbres y fiestas. Compartir su cultura, intercambiar
experiencias con nosotros...

Como padres y madres podriamos establecer una comision de
acogida en la Asociacion de padres y madres de alumnos, facilitar
informacion y ayuda para comprender las leyes y costumbres de
este pais que les acoge, intercambiar puntos de vista...

€scuela: La reflexion que se propone se sittia en el punto
neuralgico de los dos polos opuestos de la convivencia: “la
acogida” y “la exclusion”, vistas desde las dos perspectivas: la
de quien excluye y la de quien se siente excluido.

Ponerse en el lugar de la otra persona, tratar de comprenderla
desde dentro de si misma, desde sus sentimientos y emociones
constituye la base para la convivencia.

o



ACOGER A LAS PERSONAS SIN EXCLUIR A NADIE

Por otra parte, dejarse llevar por emociones no controladas
puede comportar actuar torpemente... Sin embargo, saber
rectificar un camino erréneo restablece los lazos de la amistad,
la comunicacion y la acogida.

Comprender estas situaciones, analizarlas
desde la propia experiencia y

13 experiencia entrenarse para abordarlas de forma

de 3cogida es clave positiva llevaria al encadenado de
para identificarse la acogida e inclusion escolar, y
con el grupo. social: conocer para comprender

+ comprender para acoger + acoger
para convivir + convivir para construir
una sociedad justa y solidaria.

Tiempo libre: En este episodio hablamos de la acogida. En
el tiempo libre, la acogida es una experiencia clave para desarrollar
el sentimiento de pertenencia.

Cuando un chico o una chica se integra en un Club de Tiempo
Libre, la recepcion, el acompafamiento, el compartir, o es todo
para él o ella. La impresion y la experiencia de acogida es clave
para identificarse con el grupo.

Aqui si es cierto aquello de los tres mosqueteros “Todos para
uno y uno para todos”, o aquella otra inscripcion que decia
“Juntos no estamos solos”.
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APRENDIENDO A CONVIVIR

Actividades infroductorias
y de Sensibilizacion

Actividad 1 ~ "Cuando no cuentan conmigo"

En este momento previo a la proyeccion del episodio podemos
proponer al alumnado que den respuesta a algunas de las
preguntas siguientes: ;Como se encontraria si sus amigos no
contaran con él o ella? ;Qué haria? ¢ Qué soluciones tendria en
su mano? ;Y si me doy cuenta de que eso mismo le pasa a
otro amigo o amiga? ¢ Coémo puedo expresar con mi cara 'y mi
cuerpo que soy rechazado o excluido?

Podemos hacer una pequefa representacion de mimo.
Luego, nos disponemos a visionar el episodio.

Actividad @ ~ "Formar palabras"

Todos los miembros del grupo han de saber que la colaboracion
es lo mas importante, ya que sin ella la realizacion de este juego
y de otras muchas actividades de la vida cotidiana seria imposible.

Formando subgrupos y en el suelo, habran de formar una letra
de la palabra que el monitor o monitora asignarg, de manera
que los subgrupos formen la palabra.

Con posterioridad, se inicia un debate a partir de cuestiones
como las siguientes:

¢ ;Qué hemos aprendido en cuanto a la construccion de las
palabras?

e ; Ha sido facil realizar las letras y la palabra en si?

e ; Como fue la organizacion y realizacion de
letras como por ejemplo la "A"?



ACOGER A LAS PERSONAS SIN EXCLUIR A NADIE

Actividades de analisis
del episodio

Actividad 3 ~ "Impresiones generales"

Primeras impresiones: Jamos a reconstruir la historia, desde
el principio al fin, dibujando sobre la pizarra, en un cuadro
sindptico, lo que ocurre en el episodio.

Luego, con papel adhesivo, sefalamos lo que nos sugieren, de
entrada, las distintas cosas que ocurren.

Impresion general: Vamos a resumir, de manera global, lo que
piensa el grupo de lo ocurrido en el episodio.

Hacemos una especie de “lluvia de ideas” de frases-resumen
y elegimos la que suscita mas consenso.

Queda escrita en la pizarra 0 en un mural.
Al final la revisaremos.

Sintesis del argumento: Ahora tratamos de resumir el
argumento. Esta fase es importante para que el grupo refleje
una vision comun de lo visto.

Actividad 4 ~ "Los personajes"

Vamos a caracterizar a los personajes que intervienen. En primer
lugar, se identifican los personajes, se describen sus rasgos
fisicos, sus caracteristicas personales, los aspectos mas
relevantes.

( ; A (P ; ne)
¢Como | Como | CPOr aué actia | Qué opinas de| S3¢ e ocurhe

Personaje )
) 057 | actia de €53 5U forma de

P el
manera’ actuar? actuar?

Yolanda

Mam3

Papd

Javier

Marta

Amigos

Senor del barrio
\_(Guarda) J




APRENDIENDO A CONVIVIR

Actividad 5 ~ "Las relaciones y |as reacciones"
Esta actividad se sustenta en un didlogo en el seno del grupo.

Se pretende analizar los aspectos que les ha evocado el visionado
del episodio.

También podria abordarse en forma de ficha de trabajo personal-
individual como base para una puesta en comun en el grupo.

¢ Por qué piensa Yolanda que a ella no le invitaron a la fiesta
de Patricia”?

¢ Qué siente Yolanda cuando descubre que a ella no le
invitaron a la fiesta?

¢ Qué hace Javier?

¢ Qué intenta hacerle comprender la madre a Yolanda?
¢ Qué quiere hacer Yolanda para desquitarse?

¢A quién convence para que le ayude?

Ella quiere hacerlo todo, pero lo Unico que consigue es
hartar a Javier con tantas ordenes.

¢ Queé es lo que hace Javier en todo momento para convencer
a su hermana Yolanda?

¢ Por qué los padres no le dejan hacer una fiesta solos en
su casa?

¢, Como reacciona Yolanda ante la negativa de los padres?
¢ Qué intenta hacer Javier para convencer a su hermana?
¢ Como actua Yolanda al sentirse que va a estar sola en casa?

¢ Como influye en el comportamiento de Yolanda el hecho
de hacer una fiesta a escondidas?

¢, Cémo se comporta Yolanda con sus amigos a los que
habia invitado?

¢ Qué proponen sus amigos para salvar la situacion?

¢ Qué hace Javier cuando no puede aguantar mas a su
hermana?

¢, Cémo encuentra Javier a su hermana cuando vuelve a
casa?

¢ Qué le propone Javier para salvar la situacion?
¢, Como acaba la historia entre Yolanda y sus amigos?



ACOGER A LAS PERSONAS SIN EXCLUIR A NADIE

Actividad 6 ~ "€l Final"

Analizamos coémo reaccionan los distintos personajes al final del
episodio y sacamos nuestras propias conclusiones.

( £Como &pop SQué le
el reacciona? Qué? diriag’?
Yolanda
Javier
Amidos
\_Padres J

Hacemos un cuadro resumen de las aportaciones del grupo.

Actividad 7 ~ "Situaciones en [3s que me Siento acogido Y en
135 que me siento rechazado"

Vamos a analizar nuestros propios sentimientos de acogida o
rechazo, detectando aquellas situaciones en las que me he
sentido o siento acogido o rechazado, y lo que siento o
experimento en ese momento.

(" Acogido ©Qué siento? Rechazado 6QUé Siento? )

\\ J

Situaciones en las que determinadas personas son acogidas o
rechazadas en nuestra sociedad cercana, en la escuela, en el

barrio.

(" ©Qué personas ¢bor | ¢Qué ¢QUé personas ébor | ¢Qué )
50n 3cogidas? qué? | hacer? | son rechazadas? qué? | hacer?

\_ J




APRENDIENDO A CONVIVIR

Actividad 8 ~ "Lo que mas y lo que menos nos ha gustado"

Pretendemos destacar aquellos aspectos relacionados con el
episodio que han sido mas valorados por los chicos y chicas.

( )

Lo que mas me ha gustado Lo que menos me ha gustado

. J

Una vez completado el cuadro (lo que puede hacerse en pequeno
grupo, 0 en una pizarra o mural, en gran grupo), tratamos de
destacar aquellos elementos vinculados a la tematica que nos
ocupa: la acogida y la no exclusion.

Actividad Q ~ "Reescribir 13 historia"
El mensaje del episodio. Lo que nos quiere decir.
Escribe en una frase o eslogan el mensaje del episodio.

Comparar este eslogan o frase con la que anteriormente hemos
escrito en la pizarra.

Narrar historias o episodios de situaciones de rechazo y acogida
que hayamos vivido o conocido. (Puede ser un cémic, un cuento,
una representacion...).

C Actividades de reflexion y
profundizacion

Actividad 10 ~ "Juegdo de papeles"

El juego de papeles es una técnica de analisis de la realidad que
pretende situar al grupo ante sus emociones y sus reacciones.

Se propone a los nifios y ninas imaginar una situacion de acogida
y otra de discriminaciéon por distintas razones (discapacidad,
idioma, pais de origen...).
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AlDAe

En grupo describen la situacion, deciden los personajes,
establecen los didlogos, preparan la escena, y buscan resolucion
de la situacion.

El animador o profesor va recorriendo los distintos grupos para
ayudarles a concretar el tema.

Se realiza la representacion por grupos. Una vez que cada grupo
actla, analizamos con los demas nifos la situacion que han
representado.

El esquema de andlisis es el mismo en todas las representaciones:
1. ¢Qué han querido representar?
2. ¢ Coémo han actuado los distintos personajes?

. ¢ Qué nos han querido decir?

. ¢Pasan estas cosas en nuestra vida?

(€2 B N O]

. ¢, COmMo reaccionamos?

Actividad 11 ~ "Conocer para comprender"

Hacemos colectivamente una lista de personas que conocemos
cercanas a nosotros que son de distintos paises o culturasy
sefialamos lo que sabemos de ellas con relaciéon a dichas
circunstancias.

Dinde )

Persona Pais Cultura Lengua informarte

- J

Visita la siguiente pagina en busca de informacién sobre los
distintos paises de origen de dichas personas.

http://www.guiadelmundo.org.uy
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¢ Qué has descubierto?

e )
e.-
3.-
|-|.-
5._
6.-
7.-
8- Y,

¢ Qué crees que tienes que hacer para acoger y no excluir?

1-
a-
g
y.-

Actividad 12 ~ "¢Qué hacer para que un compainero o
compaiera de origen inmigrante se sienta
acogido?"

Montamos un taller de inventores buscando iniciativas para que

un companero o companera se encuentre a gusto entre nosotros.

Puede ser un companero extranjero, o de distinto idioma, cultura

0 con necesidades educativas especiales.

(" €nestas circunstancias... ¢Qué hacer? )
Para que se Sienfa uno de nosotros
Para que e comunique mejor

Para que no esté solo

Para que aprenda mas rdpido

Para que Se encuentre integrado
\.en el barrio )

Realizamos una puesta en comun en la que cada apartado de
la planilla anterior es un mural. Nos distribuimos por grupos para
completarlo. Lo comentamos y tomamos algunas

determinaciones.
: ,"'\\
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Actividad 13 ~ "¢Como resolver los conflictos entre
nosotros y nosotras?"

Retomamos la escena en la que Yolanda echa a sus amigos de
SU casa porgue esta muy nerviosa y no sabe coémo recomponer
las relaciones.

Representamos la situacion.

Analizamos la situacion.

Buscamos estrategias para resolverla.

Tratamos de aplicarlas en nuestra vida de chicos y chicas.

Seflalamos experiencias propias en las que no hemos sabido
resolver para recomponer los lazos de amistad y de buenas
relaciones.

( Situacion Andlisis )
Situacion 1
Situacion 2

\ Situacion 3 Y,

Ponemos en comun y sefialamos estrategias para resolver los
conflictos que tenemos entre nosotros y nosotras.

(estrategia |.. Cuando... Haremos... )
€strategia 2... Cuando... Haremos...
€strategia 3... Cuando... Haremos...

\_Estrategia 4... Cuando... Haremos... J

Ponemos en comun y sefialamos
estrategias para resolver los

conflictos que tenemos entre
Nosotros y nosotras.
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Actividad M ~ "¢Qué sabes de 135 personas con ceguera?"

En este episodio, como en anteriores, una de las protagonistas
es una nifa invidente. Es importante saber y comprender qué
experimenta una persona ciega y como podemos hacer para
que, a pesar de su discapacidad, pueda sentirse parte de nuestro

grupo.
1. ¢Qué se nos ocurre?
2. ;Donde podemos enterarnos?
3. ¢A quien podemos preguntar?
4

. ¢Hay una nifia o nifo ciego en nuestra clase, en nuestro
centro escolar, en nuestro barrio?

. ,Como leen las personas ciegas?
. ¢, Como hacen para andar por la calle?

. ,Coémo hacen para jugar o practicar deporte?

o N O O

. ¢Van al cine?

¢ Qué otras preguntas podemos hacer para conocer y comprender
como es la vida de un niflo 0 una nina ciegos, y como hacer
para que formen plenamente parte de nuestra clase o de nuestro
grupo de amigos?

Vamos a realizar un ejercicio de simulacion sobre lo que
experimenta un nino o nifia ciegos:

Nos dividimos en parejas para hacer un recorrido por el colegio,
por el Centro de tiempo libre o por el barrio. Uno de los dos
componentes del grupo ira con los ojos vendados. El otro le
dara instrucciones para superar los obstaculos que encuentren
(escaleras, columnas, puertas, papeleras, etc.).

Una vez hecho el recorrido y con la ayuda del alfabeto Braille,
desciframos un mensaje previamente preparado (Por ejemplo:
Buena suerte y adelante).

Una vez hecho el recorrido y descifrado el mensaje, dejaran una
respuesta. Luego se comenta la experiencia.
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Iy

Actividades con |35 palabras

Actividad 15 ~ "Los nombres de 135 cosas"

Hemos visto que los nifios y nifias que actlan en el episodio
son de un pais latino. Son colombianos de la region de Antioquia.
Cada pais, cada region, cada idioma... tiene sonidos especiales
que nos evocan igualmente sensaciones y colores.

Lo primero que vamos a hacer es tratar de dibujar en lineas de
colores la “melodia” del lenguaje de los nifios y nifas que actuan.

Si conocemos a algun nifo o nina extranjero, vamos a hacer lo
mismo. Hablamos un momento con él o ella. Le pedimos que
nos hable en su lengua materna. Escuchamos atentamente y
dibujamos con lineas de colores aquello que nos evoca.

Lo mismo puede hacer el otro chico o chica con nosotros.

Junto a ello hacemos un cuadro con los colores, paisajes,
sensaciones que nos evoca su sonido.

Realizamos una exposicion. Junto a los cuadros, exponemos
una breve explicacion de la evocacion. Realizamos una puesta
en comun, explicando y pasando un rato divertido.

Las personas, las lenguas, las culturas evocan en nosotros
sensaciones. Esta es una de sus riquezas.

e Actividades de Sintesis

Actividad 16 ~ "€l Ialler de |3 acogida"

Con todas las ideas que hemos recogido en esta Unidad vamos
a construir un manual de la acogida a personas que vienen de
otros paises, de personas que tienen especiales dificultades
para compartir la vida con nosotros y nosotras.
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Esto se llama “vademécum”. Miramos en el diccionario qué
significa esa palabra.

Describimos situaciones, personas de otros paises, y qué
podemos hacer en nuestra familia, en nuestra escuela, en nuestro
barrio, en el club de tiempo libre, en la sociedad en general.

(‘entaescuela | €ntafamila | Enelbarrio | EnelCub | €nlasociedad)

P Actividades finales y de
compromiso

Actividad 17 ~ "La fiesta de (3 acogida"
Vamos a organizar una fiesta, esta vez con permiso.

Montamos una pequena fiesta en el Club (también en clase) con
motivo de la llegada de cada nuevo companero.

e | e preguntamos por su lugar de origen: por las fiestas que
celebran, por lo que comen y beben en ellas, por los juegos
que realizan...

e Organizamos una tarde del pais de origen y colocamos
mapas, banderas, frases, fotos...

¢ | levamos algo cada uno.
e | e hacemos un regalo de bienvenida realizado por nosotros.
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